(S rya J\Lm ,u{,]r)

Uma pratica completa para corpo, mente
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A Saudacao ao Sol é uma sequéncia de posturas do
YOGA que une movimento e respiracao.

Tradicionalmente feita ao amanhecer, ela desperta o
corpo e conecta com a energia vital do sol.




Beneficios

Beneficios fisicos:
Fortalece o corpo
Melhora a flexibilidade e a

postura
Estimula a circulacao e a

respiracao
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Beneficios mentais e
energeéticos:

Acalma a mente
Reduz ansiedade
Desperta a energia
interna e promove

equilibrio emocional
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Como e feita?

Sao 12 posturas (asanas) fluidas,
sincronizadas com a respiracao.

Adaptavel para todos os niveis, do
Iniciante ao avanc¢ado.
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Um ritual de presenca

Mais do que se movimentar, é

comecar o dia com foco, energia e
conexao.

A Yoga vai alem do relaxamento: traz
equilibrio, consciéncia corporal,
saude e bem-estar.

Experimente! Sinta a diferenca.




Pratique YOGA
com a gente!
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AULAS GRATUITAS DE YOGA - CE Cambuci

Horarios: 2° e 4° | 7h as 8h
3% |18h as 19h
52 | 15h as 16h

Hatha Yoga: 27 e 6° | 19h as 20h
Sabados | 10h30 as 11h30




